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Exmos Senhores,

A Festa Nacional da Ginastica, 0 PORTUGALGYM - Gymnaestrada Nacional esta de volta! A proxima edicéo
tera lugar na regido centro, na cidade de Coimbra.

O PORTUGALGYM - Gymnaestrada Nacional é o festival em que todos aqueles que se dedicam a préatica
regular de ginastica tém oportunidade de conviver, de expressar as suas capacidades e de encontrar outros
participantes de todo o pais.

O programa oficial do PORTUGALGYM - Gymnaestrada Nacional decorrera desde a manha de dia 1 de Maio
(62 feira) até ao inicio da tarde de dia 3 de Maio (Domingo) de 2009.

Quem pode participar

Podem participar no PORTUGALGYM — Gymnaestrada Nacional grupos de Ginastica Para Todos com um
minimo de seis elementos.

Todos os ginastas, técnicos e dirigentes devem estar devidamente filiados na Federacao de Ginastica de Portugal e
fazer prova de possuirem seguro desportivo valido de acordo com a legislagdo em vigor.

Para esclarecimentos adicionais relativamente ao processo de filiagdo queiram consultar a pagina de internet
WWW.gympor.com ou contactar directamente esta federacéo.

Desporto Escolar
A semelhanca da anterior edicdo do PORTUGALGYM — Gymnaestrada Nacional, também este ano decorrerdo
em simultaneo as finais nacionais das actividades gimnicas de Desporto Escolar.

Programa provisorio
1 de Maio - 6% feira

Manha Apresentacdes Workshops Curso Rope Skipping
Tarde Apresentacles Workshops Gym For Life
Curso Rope Skipping
Noite Gala Abertura
2 de Maio - Sbado
Manh& Apresentacoes Workshops SéniorGym
Desporto
Escolar Curso Rope Skipping
Tarde Apresentacdes Workshops Hip-Hop
Actividades p/
Desporto Deficientes
Escolar Curso Rope Skipping
Desfile
Gala Prof Reis
Noite Pinto
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3 de Maio - Domingo

Manha Apresentacdes Workshops
Desporto
Escolar
Tarde Festa Final

Secgbes Especificas:

Conforme é possivel inferir pelo programa detalhado provisorio do festival, esta edicdo contara com diversas
secgOes de actividades.

SéniorGym

Na sequéncia do éxito do Festival SéniorGym e tendo em conta o nimero significativo de potenciais participantes
oriundos da regido centro, bem como a especificidade deste escaldo etario, 0o PORTUGALGYM 2009 —
Gymnaestrada Nacional vai incluir um conjunto de actividades especificas para ginastas séniores, no dia 2 de
Maio (Sébado).

Deficientes

Uma populacgéo que nos tem merecido uma atencédo crescente é o conjunto de ginastas portadores de deficiéncias
diversas. Neste sentido, o festival vai também, no dia 2 de Maio, englobar um conjunto de actividades especificas
dirigidas a grupos que se dedicam a pratica de ginastica com esta populacao.

Rope Skipping

De acordo com o plano tragado, e na sequéncia da formacao inicial e sequentes desenvolvimentos, o
PORTUGALGYM 2009 integrara ainda diversos momentos dedicados ao Rope Skiping.

Nomeadamente, um curso de treinadores nivel 2, workshops e diversas demonstracoes.

Para este efeito estardo presentes em Coimbra os formadores belgas e ex-campedes do mundo, os DDF.
Hip-Hop

Integrado no programa do PORTUGALGYM — Gymnaestrada Nacional vai-se realizar uma etapa do Hip-Hop
Challenge. Informacdes especificas a este respeito serdo distribuidas muito brevemente.

Gym For Life

Todos os grupos integrantes da delegacao de Portugal ao 1° Gym For Life a realizar no proximo més de Julho na
Adstria, terdo uma parte do programa especificamente dedicada e onde deverdo apresentar a sua coreografia que
ird estar a concurso poucos meses depois.

Os participantes que apenas desejem participar nas actividades de dia 2, dirigidas aos ginastas séniores ou
deficientes devem adquirir uma carta de participante especifica.

Workshops / Actividades

A semelhanca do que muitos grupos portugueses ja vivenciaram em diversas edicdes do Eurogym, vai esta edicio
do PORTUGALGYM — Gymnaestrada Nacional integrar no seu programa um conjunto de workshops e
actividades destinadas aos participantes. Assim, para além dos momentos de apresentacdo publica, os ginastas dos
diversos grupos terdo oportunidade de experimentar diversas actividades, quer em areas gimnicas quer nao
gimnicas.

Alojamentos
A organizacdo do PORTUGALGYM - Gymnaestrada Nacional disponibiliza aos participantes a oportunidade de
ficarem alojados principalmente em escolas a um custo bastante acessivel.
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Como é do dominio publico, recentemente foi agendado para 0 mesmo fim de semana do PORTUGALGYM, o
inicio da “Queima das Fitas” em Coimbra. Este facto obrigou a reformulacéo do plano de alojamentos, uma vez
gue algumas escolas deixaram de estar disponiveis. Assim, houve necessidade de alargar o nimero de escolas
abrangidas, sendo algumas delas afastadas do centro da cidade.

Dado este ano 0 PORTUGALGYM — Gymnaestrada Nacional contar com trés dias de actividades, vai ser
possivel cada grupo escolher entre um, dois ou trés dias de alojamento.

Caso os participantes assim o pretendam, a organiza¢do do PORTUGALGYM — Gymnaestrada Nacional
efectuou um conjunto limitado de pré reservas de alojamento em hotel para o periodo do festival. Neste caso,
devem os interessados enviar 0 mais rapido possivel o seu pedido de reserva em conjunto com as restantes fichas
de inscri¢do. Os pedidos de reserva de hotel serdo tratados por ordem de chegada e sequente pagamento dos
valores devidos dentro dos prazos indicados.

Refeictes

O alojamento disponibilizado pela organizacdo inclui o pequeno-almogo.

Serdo disponibilizados almogos e jantares para os dias 1 e 2 de Maio. Estas refeicdes serdo servidas em cantinas
escolares.

E possivel adquirir estas refeicdes individualmente ou em pacote, conjuntamente com o alojamento.

Conforme é tradigdo do PORTUGALGYM, o almoco do ultimo dia (Domingo, 3 de Maio) constitui-se como a
festa final de convivio para todos os participantes e encontra-se incluido na carta de participante.

Processo de inscricéo

Todos os grupos interessados em participar no PORTUGALGYM — Coimbra 2009 devem em primeiro lugar ter
0 seu processo de filiacdo devidamente concluido, conforme descrito no inicio desta circular e, posteriormente,
remeter a esta federacao as fichas de inscricdo devidamente preenchidas até dia 3 de Abril de 2009.

Para efeitos de preenchimento da lista nominal, informamos que € possivel exportar a lista de filiados a partir da
base de dados da FGP, sendo depois necessario apenas utilizar alguma da informac&o assim disponibilizada (ex.
nome, n° de filiado, data de nascimento).

As inscricOes sdo registadas por ordem de entrada nos servigos desta federacao e apenas se tornam efectivas ap6s
confirmacéo que todos os devidos pagamentos estéo realmente concretizados.

Transportes

A Federacdo de Ginastica de Portugal disponibiliza a todos os interessados transporte de autocarro a partir de
Lisboa e regresso. Este servico estara disponivel desde que seja possivel completar a capacidade do autocarro a
hora desejada. Estéo previstos os seguintes horarios: Lisboa / Coimbra dia 30/Abril (5%) ao final da tarde e dia 1
de Maio (6°) ao inicio da manhd; o regresso far-se-a4 no domingo a partir das 15.30h.

Os transportes em Coimbra, entre os diversos locais de alojamento e as &reas de apresentacao, serdo assegurados
pela empresa de transportes municipais e encontram-se incluidos na Carta de Participante.

Financas
Todos os participantes no PORTUGALGYM — Coimbra 2009 necessitam de possuir carta de participante. Com a
carta de participante podem adquirir outros servicos indicados na lista abaixo.
O plano de custos de participacdo, por pessoa, no PORTUGALGYM é o seguinte:
Carta de participante = 10,00 €
Alojamento em escola 1 noite = 6,00 €

Refeicfes avulso = 5,00 €
Pacote A =16,00 €
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(alojamento e pequeno-almoco de 1 a 3 de Maio (duas noites) + almoco e jantar de dia 2 de Maio (duas
refeigdes))
Pacote B =25,00 €
(alojamento e pequeno-almoco de 30 de Abril a 3 de Maio (trés noites) + almoco e jantar de dias 1 e 2
de Maio(quatro refei¢cdes))
Tansporte em autocarro Lisboa / Coimbra / Lisboa
- idano dia 30 Abril =30,00 € - idanodia 1 de Maio = 25,00 €
Custo das actividades para séniores (“SéniorGym”) = 3,50 €
Custo das actividades para pessoas portadoras de deficiéncia = 3,50 €
Alojamento em Hotel = a confirmar caso a caso consoante os pedidos de reserva.

Custo por pessoa / noite
Hotéis Individual Duplo Triplo
3 *kx
(& entrada de Coimbra) 38,00 € 2250 € 20,00 €
(dentro da cidade) 50,00 € 2750 € 23,50 €
frxxx 60,00 € 35,00 €

Os pagamentos devidos podem ser efectuados presencialmente na sede da federagdo ou por transferéncia bancaria
para a conta:

Banco Santander Totta
Titular — Federagdo de Ginastica de Portugal
NIB - 0018 0000 5092 4642 0204 9
No caso de transferéncia bancéria, esta s6 é considerada apds recep¢do do respectivo comprovativo.
Certos pela atencéo dispensada, subscrevemo-nos com elevada estima e consideragéo.
Atenciosamente
Federacdo de Ginéstica de Portugal

Rogério Valério Alberto Claudino
Director Técnico Nacional Ginastica Para Todos Director

Anexo: Ficha de inscri¢do
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